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学問的に、技術的に高い水準の医療を
提供します。そのために必要な施設・
設備の整備拡充に努めます。

高
度
医
療

診療科目 ご案内
ご来院の際は４００台収容可能の
駐車場をご利用ください。

●外来受診・お見舞い
　４時間まで・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００円
　以降１時間毎に・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２００円
●検査・手術付添等に関わる長時間滞在
　８時間まで・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００円
　以降１時間毎に・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２００円
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E-mail：info@shinkomonji-hp.jp
http://www.shinkomonji-hp.jp

NPO法人列島会
創造館クリエイティブハウス 印刷事業部

企  画

検 索新 小 文 字 病 院
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患者と医療情報を共有し、急性期治療から早期リ
ハビリ、在宅医療まで一貫した、患者のニーズに沿っ
た安全で安心できるチーム医療を提供します。

総
合
医
療

地域の医療・福祉施設と密接な連携を図り、い
つでも誰でも安心して利用できる、救急医療に
重点を置いた地域医療の中核病院を目指します。

地
域
医
療

内　　　科 消化器内科 内分泌・糖尿病内科
循環器内科 呼吸器内科 外　　　科 呼吸器外科
整 形 外 科 リウマチ科 形 成 外 科 皮　膚　科
泌 尿 器 科 放 射 線 科 脳神経外科 脊髄脊椎外科
救　急　科 病理診断科 リハビリテーション科 麻　酔　科

至門司港

新小文字病院
ウエスト

門司駅

北九州都市高速 4号線

トライアル

大里IC

手向山

大里戸ノ上

大里本町三丁目

戸ノ上一丁目

西鉄バス 新小文字病院前バス停で下車すぐ

門　司
郵便局

至小倉 JR鹿児島本線
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駐車場のご案内交通アクセス
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Desig
n

松原二丁目

1. 平等な治療を受ける権利があります。
患者は、その社会的経済的地位、国籍、人種、宗教、年齢、病気の種類によっ
て差別されずに、平等な治療を受ける権利を持っています。

2. 治療を自己決定できる権利があります。
患者は、医師による明確でわかりやすい言葉で十分な説明を受けた後で、治療
を受ける権利、あるいは治療を受けることを拒む権利があります。

3. 情報を知る権利と情報を提供する責務があります。
患者は、医師による診断・治療、または変わり得る治療方法・予後、今後予測さ
れる問題に関して知る権利を持っています。患者は、自身の症状や健康に関す
る正確な情報を提供し、治療に積極的に参加する責務があります。

4. セカンドオピニオンを受ける権利と
プライバシーが守られる権利があります。
患者は、自分の医療内容に対して、医師と共同して選択する権利、他の医師か

らの意見・相談を得る権利、いかなる場合であっても人格的に扱われ、患者自
身の診療に関する全てのプライバシーに関して、万全の配慮を受ける権利を
持っています。

5. 相談する権利があります。
患者は、十分な情報を得、利用可能な財政的支援について相談する権利を持っ
ています。

6. 良質な医療を速やかに受ける権利があります。
患者は、効果的医療行為を速やかに行われることを要求する権利、継続的に
支持、検討された質の高い医療を受ける権利を持っています。

7. 病院秩序を守る責務があります。
患者は、全ての患者が安全で良質な医療を受けられるように配慮して頂くとと
もに、職員が適切な医療を行うことを妨げないよう協力する責務があります。
また、医療費を適正に支払う責務があります。

患者の権利と責務

基本方針

新小文字病院 2020年度 施設参加型研修会開催予定のご案内

トピックス　第6回施設参加型研修会 「感染対策の視点で行う環境整備～それって、本当にキレイですか？～」

※毎月第３木曜日の１８時～１９時まで。 実践を含む研修は１８時～１９時３０分まで。 ※時間が変更になる場合があります。
　本年度も様々なテーマを用意しておりますので、ぜひご参加ください。参加費 無料

18:00 ～ 19:30

18:00 ～ 19:30

18:00 ～ 19:30

2020年 ⑨ 1月16日（木）

 ⑩ 2月20日（木）

 ⑪ 3月19日（木）

実施予定日 研修テーマ 講　師

リハビリ
（PT理学療法士・OT作業療法士）

脳卒中リハビリテーション
看護認定看護師

栄養科・リハビリ
（ST言語聴覚士）

栄！栄！養！～安全な食事介助と食事形態～
STと栄養科コラボの企画♪
“脳卒中”って何?!
～基礎を知り、生活支援を通して予防する脳卒中!! ～
腰痛予防～腰に優しい介護技術～
あなたの腰を守りましょう♪

時　間

　本年度も1コマを感染対策にいただ
くことができました。毎年、開催させて
いただいていることから、同じ内容にな
らないようにと考え、今回は環境整備
に注目しました。
　近年、耐性菌対策は、国際的な取り
組みがなされていることもあり、大きな
注目を集めています。そのような中、北
九州市においても耐性菌がメディアに
取り上げられることが多くなっています。
耐性菌のほとんどは接触感染という伝
播経路で伝播します。この対策の一つ
に環境整備が挙がりますので、このテー
マを採用させていただきました。
　今回も何か実践できる内容がないか

と模索しましたが、適切な実践事例が
なく、講義形式のみの研修会になって
しまいました。しかし受講生の皆さんに
は、非常に熱心に聞いていただきまし
た。環境整備という内容に、男性の私
が講義をするのも“おこがましい”とも
考えたのですが、日常の清掃と、感染
対策を視点とした環境整備では見るポ
イントと、手順に差が出ることもお伝え
したところ、内容を適切に理解できたと
アンケートをいただいた時は、非常にう
れしく感じました。また研修会の中でお
話しした高頻度接触面（コンタクトポイ
ント）を、研修会のキーワードとして皆
様に覚えていただいたことで、研修会

が効果的であったのではないかと考え
る次第です。

2019年10月17日  感染管理認定看護師
小塙 隆広

健康講座のおしらせ
１月～３月の間の開催日程表

逆紹介って何ですか？
医療連携室・奥本明子

冬の運動不足解消
リハビリテーション科・黒田琴子

健康フェスタに１,５００人の参加者
総務課・岡崎晴彦

施設参加型研修会実施報告
感染対策の視点で行う環境整備

新任医師の紹介
脳神経外科医師・齊藤しおり

２０２０年の年頭にあたって
院長・看護部長・事務長の決意

膝の痛み
整形外科主任部長・佐藤元紀

病棟シリーズ 第４回
内科・循環器科病棟副師長・赤木美香

健康講座のおしらせ
１月～３月の間の開催日程表

逆紹介って何ですか？
医療連携室・奥本明子

冬の運動不足解消
リハビリテーション科・黒田琴子

健康フェスタに１,５００人超の参加者
総務課・岡崎晴彦

施設参加型研修会実施報告
感染対策の視点で行う環境整備

新任医師の紹介
脳神経外科医師・齋藤しおり

２０２０年の年頭にあたって
院長・看護部長・事務長の決意

膝の痛み
整形外科主任部長・佐藤元紀

病棟シリーズ 第４回
内科・循環器科病棟副師長・赤木美香

令和ゆかりの地 太宰府市の坂本八幡宮

S h i n k o m o n j i  H o s p i t a l

手には技術　頭には知識　患者には愛を

ご自由に
お持ち帰り下さい
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新
任
医
師
の
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紹
介

齋
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お
り
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経
外
科
医
師

病
棟
シ
リ
ー
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４
回

内
科・循
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器
科
病
棟 
副
師
長
　
赤
木 

美
香

　

４
階
の
内
科
・
循
環
器
科
病
棟
で
副
師
長

を
務
め
て
い
ま
す
。病
棟
の
特
徴
の
一
つ
は
、

患
者
さ
ん
の
多
く
が
高
齢
者
で
あ
り
介
護
度

も
高
い
病
棟
だ
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

　

近
年
、「
団
塊
の
世
代
」が
高
齢
化
社
会
を

迎
え
る
に
あ
た
り
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち

の
病
棟
で
も
患
者
さ
ん
が
退
院
後
に
住
み
慣

れ
た
地
域
や
自
宅
で
速
や
か
に
日
常
生
活
に

戻
ら
れ
る
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
、
入
院
当
初

よ
り
認
知
機
能
や
Ａ
Ｄ
Ｌ（
日
常
生
活
動
作
）

の
低
下
予
防
の
た
め
の
対
策
に
医
師
と
と
も

に
ス
タ
ッ
フ
一
同
で
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
て
日
中
は
で

き
る
だ
け
離
床
を
促
し
、
食
堂
で
食
事
を

摂
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
や
リ
ハ
ビ
リ
と
と
も

に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
る
な

ど
、
生
活
の
場
に
合
わ
せ
た
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
若
い
看
護
師
か
ら
ベ
テ
ラ
ン

看
護
師
ま
で
幅
広
く
在
籍
し
て
い
ま
す
が
、

ス
タ
ッ
フ
間
の
職
場
環
境
も
良
好
で
働
き
や

す
い
職
場
で
す
。
今
年
度
は
新
人
看
護
師
が

５
名
配
属
と
な
り
ま
し
た
が
、
上
司
や
先
輩

ス
タ
ッ
フ
の
指
導
の
下
、
日
々
成
長
し
て
お

り
、
こ
れ
か
ら
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

今
後
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、患
者
さ
ん
の
た

め
に
、質
の
高
い
看
護
を
提
供
で
き
る
よ
う

日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
内
科
・

循
環
器
科
病
棟
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

脳
神
経
外
科
の
齋
藤
で
す
。
研
修
医
・
脳

神
経
外
科
1
年
目
は
関
連
病
院
の
新
水
巻
病

院
で
過
ご
し
、
令
和
元
年
10
月
1
日
よ
り
当

院
脳
神
経
外
科
で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。

　

脳
外
科
の
女
医
さ
ん
は
珍
し
い
で
す
ね
、

と
よ
く
患
者
さ
ん
か
ら
び
っ
く
り
さ
れ
る
の

で
す
が
、
実
は
始
め
か
ら
脳
外
科
志
望
だ
っ

た
わ
け
で
は
な
く
、
自
分
で
も
予
想
外
の
展

開
に
驚
い
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
は
形
成
外
科
志
望
で
し
た
。
大

学
時
代
に
切
断
指
の
オ
ペ
を
見
学
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。
顕
微
鏡
を
使
っ
て
直
径

1
㎜
あ
る
か
な
い
か
の
血
管
や
神
経
を
吻
合

し
て
い
く
そ
の
細
か
な
作
業
を
見
て
、
顕

微
鏡
を
使
う
外
科
手
術
に
興
味
を
持
ち
ま

し
た
。

　

脳
神
経
外
科
で
も
、
脳
血
管
障
害
・
脳
腫

瘍
な
ど
顕
微
鏡
を
使
う
手
術
が
多
い
で
す
。

研
修
医
時
代
に
見
た
動
脈
瘤
の
ク
リ
ッ
ピ
ン

グ
術（
顕
微
鏡
で
最
大
約
30
倍
に
拡
大
し
な

が
ら
脳
血
管
に
で
き
た
瘤
を
ク
リ
ッ
プ
で
閉

じ
る
手
術
で
す
）に
魅
せ
ら
れ
脳
外
科
へ
の

道
を
志
し
ま
し
た
。

　

女
性
の
自
分
に
脳
外
科
医
が
務
ま
る
の
だ

ろ
う
か
と
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
い
ざ
働

い
て
み
る
と
女
医
さ
ん
で
良
か
っ
た
と
声
を

か
け
て
い
た
だ
け
る
こ
と
も
多
く
大
変
う
れ

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
理
念
で
あ
る
、「
手
に
は
技
術
・
頭

に
は
知
識
・
患
者
に
は
愛
を
」の
信
念
の
も

と
日
々
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

自
己
紹
介

出
　
身

出
身
校

信
　
条

趣
　
味

座
右
の
銘

杏
林
大
学
医
学
部
卒
業

山
形
県
　

向
上
心
を
持
ち
患
者
さ
ん

第
一
の
医
療
を
心
が
け
ま
す

読
書
・
テ
ニ
ス
　

冬
来
た
り
な
ば
春
遠
か
ら
じ

朝のミーティング風景

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
初
め
て
の
お
正
月
で
、十
二
支
の
始
ま

り
の
子
年
が
明
け
ま
し
た
。小
文
字
病
院
よ
り

こ
の
地
に
新
築
移
転
開
業
し
た
の
が
平
成
20

年
の
子
年
で
し
た
の
で
、新
小
文
字
病
院
も
十

二
支
を
一
回
り
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。お
蔭

様
で
地
域
の
皆
様
に
も
認
知
し
て
い
た
だ
き
、

こ
の
地
に
し
っ
か
り
と
し
た
根
を
張
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。

　

私
は
、病
院
の
在
り
方
を
職
員
に
語
る
時
、

ラ
グ
ビ
ー
を
た
と
え
に
出
す
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、昨
年
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
の
日
本

代
表
が
成
し
遂
げ
た
快
挙
と
世
界
に
知
ら
し

め
た
彼
ら
の
合
言
葉O

ne T
eam

は
、今
で
も

私
の
胸
を
熱
く
い
た
し
ま
す
。お
こ
が
ま
し
い

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、私
は
新
小
文
字
病
院
も

O
ne T

eam

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。い
ろ
い
ろ

な
資
格
を
持
っ
た
専
門
職
が
強
い
ス
ク
ラ
ム

を
組
ん
で
前
へ
進
ま
な
け
れ
ば
、よ
い
病
院
と

し
て
の
成
果
を
達
成
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。今
は
そ
れ
が
で
き
て
い
ま
す
が
、も
っ
と

も
っ
と
強
く
な
れ
る
と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
病
院
の
存
在
価
値
は
、地
域
で
の
役
割

を
明
確
に
し
、そ
れ
を
全
力
で
果
た
す
こ
と
で

決
ま
る
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、そ
の
た
め
に
は

地
域
の
皆
様
と
もO

ne T
eam

で
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。こ
れ
ま
で
以
上
に
皆
様
と
の
連

携
の
絆
を
強
く
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

12
年
間
の
活
動
を
通
し
て
こ
の
病
院
に
も

伝
統
が
芽
生
え
、自
信
も
持
て
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
が
、そ
ん
な
時
こ
そ
自
ら
の
姿
を

見
つ
め
な
お
し
、マ
ン
ネ
リ
化
を
打
破
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、令
和
二
年
度
の

標
語
をInnovation

（
革
新
）と
い
た
し
ま
し

た
。こ
れ
は
、奇
抜
な
こ
と
を
行
う
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。病
院
の
在
り
様
や
一
つ
一
つ
の

業
務
を
し
っ
か
り
と
見
つ
め
な
お
し
、よ
り
安

全
性
や
信
頼
を
高
め
る
た
め
の
合
理
的
な
工

夫
を
す
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。驕
り
高

ぶ
る
の
で
は
な
く
、誠
実
に
正
直
に
前
に
進
ま

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
が
も
っ
と
強
いO

ne T
eam

に
成

長
し
ま
す
よ
う
に
、地
域
の
皆
様
方
に
は
新
小

文
字
病
院
を
し
っ
か
り
と
見
守
っ
て
い
た
だ

き
、ご
支
援
ご
助
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

謹
ん
で
新
春
の

　
　

 

お
慶
び
を

　
　
　
　

申
し
上
げ
ま
す

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
元
号
に
変
わ
り
２
年
目
を
迎
え
よ
う
と

し
て
お
り
ま
す
。申
し
遅
れ
ま
し
た
が
、当
院

も
昨
年
４
月
よ
り
事
務
長
が
変
わ
り
、同
じ
く

２
年
目
を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。こ
れ

ま
で
諸
先
輩
方
が
作
り
上
げ
て
き
た
新
小
文

字
病
院
の
伝
統
を
守
る
こ
と
も
大
事
で
す
が
、

時
代
は
刻
一
刻
と
進
歩
し
て
い
ま
す
の
で
時

代
の
流
れ
に
素
早
く
対
応
し
、高
度
な
医
療
を

地
域
の
皆
様
に
還
元
で
き
る
よ
う
革
新
し
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
何
卒
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

ま
た
、昨
今
よ
く
耳
に
す
る
事
柄
と
し
て
、

「
医
師
の
働
き
方
改
革
・
地
域
医
療
構
想
・
医
師

の
偏
在
対
策
」な
ど
医
療
機
関
に
と
っ
て
運
営

が
厳
し
く
な
る
時
代
へ
と
移
り
変
わ
っ
て
き

て
お
り
ま
す
。私
ど
も
事
務
職
員
と
し
て
、や

れ
る
こ
と
は
非
常
に
限
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、

医
師
お
よ
び
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
軽
減
、サ
ポ
ー

ト
体
制
を
し
っ
か
り
と
構
築
し
、今
ま
で
行
っ

て
き
た
門
司
地
区
で
の
医
療
体
制
を
守
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。窓
口
で
の
対

応
・
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
と
こ
と
ん
追
求
し
、

職
員
・
患
者
さ
ん
の
双
方
が
満
足
で
き
る
病
院

作
り
を
継
続
し
て
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
新
た
に
令
和
と
い
う
時
代
を
迎
え
新

た
な
元
号
で
の
年
明
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
は
ラ
グ
ビ
ー
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
W
杯
で

大
い
に
盛
り
上
が
り
、今
年
は
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
開
催
も
控
え
て
お
り
、ま
た
一
段
と
大

き
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

今
回
の
W
杯
後
、海
外
の
選
手
が「
日
本
の
お

も
て
な
し
に
感
動
し
た
」と
発
信
し
て
い
る
こ

と
が
多
く
報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た
。特
別
な
こ

と
を
し
た
と
い
う
よ
り
も
、日
本
人
が
当
た
り

前
の
よ
う
に
行
っ
て
い
る
行
動
の
一
つ
一
つ

が
海
外
の
方
の
胸
に
響
い
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

新
小
文
字
病
院
も
10
年
の
節
目
を
超
え
ま

し
た
。「
患
者
さ
ん
の
た
め
に
」と
い
う
合
言
葉

の
下
、救
急
医
療
に
邁
進
し
て
き
ま
し
た
が
、

当
た
り
前
に
で
き
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
に
長
い
年
月
の
中
で
で
き
な
く
な
っ
て
い

る
こ
と
は
な
い
か
を
看
護
の
原
点
に
返
り
改

め
て
考
え
、来
院
し
て
下
さ
る
全
て
の
方
に「
新

小
文
字
病
院
に
き
て
よ
か
っ
た
、心
か
ら
癒
さ

れ
た
」と
言
っ
て
頂
け
る
く
ら
い
の
看
護
を
提

供
で
き
る
よ
う
、日
々
努
力
し
続
け
て
ま
い
り

ま
す
。

　

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

事 務 長

白石  慈一

看護部長

成瀬  早苗

院　長

甲斐  秀信

子
令和２年
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膝
の
痛
み
に
て
整
形
外
科
を
受

診
さ
れ
る
患
者
は
腰
痛
、
肩
の
痛

み
に
つ
い
で
３
番
目
の
多
さ
で
す
。

　

中
高
年
の
日
常
生
活
に
支
障
を

き
た
す
膝
の
痛
み
に
て
一
番
多
い

疾
患
は
変
形
性
膝
関
節
症
で
あ
り

有
症
状
患
者
数
は
国
内
約
8
0
0

万
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

K
ellg

ren
-L
aw

rence

分
類

（
1
〜
4
）レ
ン
ト
ゲ
ン
分
類
を
ご

参
照
下
さ
い
。

　

M
R
I
検
査
に
よ
り
、
膝
の
骨

壊
死
、
軟
骨
下
骨
脆
弱
骨
折
、
骨
髄

浮
腫
、
靱
帯
、
半
月
板
の
損
傷
、
レ

ン
ト
ゲ
ン
で
は
わ
か
ら
な
い
損
傷

が
わ
か
り
ま
す
。

伸展筋訓練

外転筋訓練

足関節を
最大背屈させる

10cm
上げる

15～30cm
上げる

保
存
的
治
療

●

運
動
療
法
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

変
形
性
膝
関
節
症
で
変
形
の
程

度
が
軽
い
場
合
膝
周
辺
の
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
大
腿
四
頭
筋
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）が
有
用
で

す
。
膝
周
辺
を
安
定
化
さ
せ
症

状
を
改
善
さ
せ
ま
す
。

●

関
節
内
注
射（
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
、

ス
テ
ロ
イ
ド
の
注
射
）

●

内
服
処
方（
痛
み
止
め
、湿
布
剤
）

●

装
具
の
作
成（
足
底
板
）

●

鏡
視
下
手
術

変
形
性
膝
関
節
症
に
伴
う
半
月

板
断
裂
の
場
合
内
視
鏡
に
て
半

月
板
の
縫
合
、
切
除
を
行
う
方
法

①
人
工
膝
単
顆
関
節
置
換
術

人
工
膝
単
顆
関
節
置
換
術
、
内

側
ま
た
は
外
側
の
み
人
工
関
節

に
置
き
換
え
る
方
法

②
人
工
膝
関
節
全
置
換
術

膝
関
節
内
側
、
外
側
と
も
に
人

工
関
節
に
置
き
換
え
る
方
法

長
期
生
成
期
も
15
年
90
％
以
上

と
非
常
に
安
定
し
て
い
ま
す
。

外
科
的
治
療

ゆっくり
上げる

変形性膝関節症のX線所見に基づく病期分類 関節外科 Vol.38
10月増刊号(2019)より引用

a ～ dは各々Kellgren-Lawrence分類におけるGrade1から4に相当する画像所見を示す

a: Grade 1
骨棘形成
関節裂隙狭小化の疑い

a

b: Grade 2
軽度の骨棘形成
関節裂隙の狭小化

b

c: Grade 3
中等度の骨棘形成
関節裂隙の狭小化と骨硬化

c

d: Grade 4
大きな骨棘形成と
著明な関節裂隙の狭小化

d

保存的治療 運動療法リハビリテーション

外科的治療 人工膝関節手術

反対側の膝を
直角以上に曲げる

膝
の
痛
み
は
大
き
く
分
け
て
外
傷
と

加
齢
性
変
化
に
よ
る
痛
み
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

今
回
は
中
高
齢
者
に
多
い
変
形
性
膝
関
節
症
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

変
形
性
膝
関
節
症

と
は
?

治
療
法

変
形
性
膝
関
節
症
の

分
類

の
み
佐 藤 元 紀
整形外科主任部長

膝
痛

学歴
山口大学 Ｈ16年卒

北九州骨関節セミナー世話人
北九州肩関節研究会世話人

資格
日本整形外科学会専門医・指導医
日本整形外科学会リウマチ医
麻酔科標榜医
北九州骨関節セミナー世話人
北九州肩関節研究会世話人

術　　前 ①人工膝単顆関節置換術 ②人工膝関節全置換術

膝関節内側または外側のみ人工関節に置き換え

膝関節内側、外側ともに人工関節に置き換え
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冬の運動不足

❷スクワット
大腿四頭筋という筋肉を使うことで、  
静脈血流の循環を良くし、
血行が良くなります。

平成25年度の厚生労働省国民生活基礎調査によると、
年齢を重ねるごとに冷え性の方が増えていることが
分かりました。
では、なぜ冷え性になるのでしょうか？

　

総
合
病
院
や
大
学
病
院
な
ど
の
大
き
な
病

院
か
ら
地
域
の
医
院
・
診
療
所
な
ど
の
医
療

機
関
に
紹
介
す
る
こ
と
を
、
一
般
的
に
逆
紹

介
と
い
い
ま
す
。

　

昨
今
医
療
現
場
は
多
様
化
し
て
お
り
、
各

医
療
機
関
の
特
性
や
機
能
を
明
確
化
し
、
地

域
の
医
療
機
関
と
の
連
携
・
機
能
分
化
を
促

す
こ
と
が
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
度
医
療

を
提
供
す
る
大
き
な
病
院
に
患
者
さ
ん
が
集

中
す
る
こ
と
を
避
け
、
症
状
が
軽
い
場
合
は

「
か
か
り
つ
け
医
」を
受
診
し
、
そ
こ
で
必
要

性
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
場
合
に
高
い
機
能

を
持
つ
病
院
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

治
療
後
、
症
状
が
安
定
し
た
患
者
さ
ん
は

医
師
の
判
断
の
も
と「
か
か
り
つ
け
医
」ま

た
は
、
自
宅
近
く
の
医
院
・
診
療
所
へ
逆
紹

介
し
ま
す
。
初
期
診
療
や
慢
性
の
継
続
診
療

な
ど
は「
か
か
り
つ
け
医
」の
先
生
に
診
て
い

た
だ
き
、
専
門
的
な
検
査
や
診
察
、
入
院
が

必
要
な
治
療
は
大
き
な
病
院
が
担
っ
て
い
く

と
い
う
地
域
医
療
連
携
が
推
進
さ
れ
て
い
る

た
め
、
患
者
の
皆
様
に
は「
か
か
り
つ
け
医
」

を
持
ち
地
域
の
中
で
効
率
的
に
継
続
性
の
あ

る
医
療
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
相
互
理
解
の
上
で
協
力
す
る
こ

と
で
、
地
域
の
医
療
と
連
携
を
図
り
ま
す
。

　
「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
つ
こ
と
で
身
近
な

お
医
者
さ
ん
と
し
て
日
常
的
な
予
防
や
治

療
、
健
康
相
談
な
ど
気
軽
に
行
え
ま
す
。
大

規
模
な
病
院
と
比
較
す
る
と
待
ち
時
間
が
短

く
、
１
対
１
で
じ
っ
く
り
と
診
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
、
よ
り
身
近
な
お
医
者
さ
ん
に

経
過
を
診
て
も
ら
う
こ
と
で
患
者
さ
ん
は
よ

り
安
心
で
き
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

紹
介
状
に
は
患
者
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
の
病

状
や
処
方
さ
れ
て
い
る
お
薬
・
検
査
結
果
な

ど
、
大
切
な
情
報
が
記
載
さ
れ
て
お
り
、
紹

介
状
を
も
と
に「
か
か
り
つ
け
医
」と
の
間

で
ス
ム
ー
ズ
に
情
報
を
共
有
す
る
事
が
で
き

ま
す
。
そ
の
時
々
の
状
況
に
応
じ
て
紹
介
・

逆
紹
介
を
行
う
こ
と
に
よ
り
円
滑
に
診
療
を

進
め
ら
れ
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

逆
紹
介
っ
て
何
で
す
か
？

等が挙げられます。今回はそんな冷え性を改善する運動・ストレッチをご紹介します。

❶つま先上げ
ふくらはぎの筋肉は第２の心臓とも言われています。
そのため、ふくらはぎの筋肉を使うことで重力で足に滞った血液を
心臓に戻し、血液循環が良くなり冷え性の改善に繋がります。

運
　 

動

❶筋肉が硬直し、血流が滞っている
❷筋肉量が低下することで代謝が悪くなり、熱を作り出す力が弱っている
❸自律神経の乱れ

原 

　
因

解消

ス
ト
レ
ッ
チ

❶ふくらはぎ
片足を前に出し、
出した足の方の
つま先を
できるだけ上に
向けます。

❷太ももの裏側
片足を前に出し、
出した足の膝を
押さえ、背筋を
伸ばした状態で、
膝を真下に
押します。

❸おしり
片足を組み、
背筋を伸ばして、
組んだ方の足の
膝を下へ
押します。

リハビリテーション科
作業療法士　黒田 琴子

医
療
連
携
室
　
奥
本 

明
子

　第１０回新小文字健康フェスタ２０１９を１０月２７日（日）
に当院第２駐車場で開催しました。当日は暖かなイベント日
和になり、北九州市副市長をはじめ多くの来賓の方々や、自
治会・近隣学校、企業を含めた地域の方々のご好意のお陰を
もちまして、昨年に引き続き約１,５００名超の来場者があり、
大盛況のうちに幕を閉じることができました。
　ステージでのプログラムや各ブースでの催し、院内での作
品展示等、大勢の出演者・来場者とのふれ合いが地域のイベ
ントとして認知されるとともに、新小文字病院を身近に感じ
て頂けたのではと感じています。来年も創意工夫で更に盛り
上げるようにしたいと考えています。ありがとうございました。

総務課　岡崎 晴彦

健康体操第１部
13:30

健康講座第２部
14:15

新小文字
スマイルスタジオ
※会場の場所は
　受付でお尋ねください

会
　
場

お
問
合
せ

時
　
間

●受　　付 12:45～13:00

●健康講座 14:15～14:45
●健康体操 13:30～14:10

医師、専門家監修で考案された
新小文字病院オリジナルの健康体操を
新小文字病院別館のスタジオで行います。
初心者の方でも簡単に出来る体操
ですので、お気軽にご参加ください。

健康体操・健康講座
担当 中谷・宮近

093-391-1001

「新小文字　　　   健康体操・健康講座」好評開催中イキイキ

日　程 講　師担当部署テーマ
1月 23日（木）

1月 30日（木）

2月 13日（木）

2月 27日（木）

3月 12日（木）

3月 26日（木）

藤村 陽都 医師

渡邊 匡能 医師

冨永 尚樹 医師

検査科職員

脳神経外科部長

放射線科職員

整形外科医長

連携室職員

内科医師

動脈硬化について

脳疾患について

安全な放射線検査
どのくらい被ばくしているの?

肩の痛みについて

介護保険について

隠れている血管の病気

逆紹介

総合病院・大学病院総合病院・大学病院

地域医療連携のしくみ

初期診療や
慢性の継続医療

専門的な検査
診療・入院など

病状・お薬・検査結果
などの情報共有

紹  介

地域の医院・診療所地域の医院・診療所
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