
学問的に、技術的に高い水準の医療を
提供します。そのために必要な施設・
設備の整備拡充に努めます。

高
度
医
療

患者と医療情報を共有し、急性期治療から早期リ
ハビリ、在宅医療まで一貫した、患者のニーズに沿っ
た安全で安心できるチーム医療を提供します。

総
合
医
療

地域の医療・福祉施設と密接な連携を図り、い
つでも誰でも安心して利用できる、救急医療に
重点を置いた地域医療の中核病院を目指します。

地
域
医
療

1. 平等な治療を受ける権利があります。
患者は、その社会的経済的地位、国籍、人種、宗教、年齢、病気の種類によっ
て差別されずに、平等な治療を受ける権利を持っています。

2. 治療を自己決定できる権利があります。
患者は、医師による明確でわかりやすい言葉で十分な説明を受けた後で、治療
を受ける権利、あるいは治療を受けることを拒む権利があります。

3. 情報を知る権利と情報を提供する責務があります。
患者は、医師による診断・治療、または変わり得る治療方法・予後、今後予測さ
れる問題に関して知る権利を持っています。患者は、自身の症状や健康に関す
る正確な情報を提供し、治療に積極的に参加する責務があります。

4. セカンドオピニオンを受ける権利と
プライバシーが守られる権利があります。
患者は、自分の医療内容に対して、医師と共同して選択する権利、他の医師か

らの意見・相談を得る権利、いかなる場合であっても人格的に扱われ、患者自
身の診療に関する全てのプライバシーに関して、万全の配慮を受ける権利を
持っています。

5. 相談する権利があります。
患者は、十分な情報を得、利用可能な財政的支援について相談する権利を持っ
ています。

6. 良質な医療を速やかに受ける権利があります。
患者は、効果的医療行為を速やかに行われることを要求する権利、継続的に
支持、検討された質の高い医療を受ける権利を持っています。

7. 病院秩序を守る責務があります。
患者は、全ての患者が安全で良質な医療を受けられるように配慮して頂くとと
もに、職員が適切な医療を行うことを妨げないよう協力する責務があります。
また、医療費を適正に支払う責務があります。

患者の権利と責務

基本方針

当院職員撮影
「小文字山から小倉の街の夜景」

社会貢献活動「車椅子整備・清掃」

　１１月１９日、社会貢献活動の一環として損害保
険ジャパン株式会社・ＡＩＲオートクラブ・Ｊ－ＳＡ
の方々が総勢１２名お越しになり、院内の車椅子整
備及び清掃を実施されました。毎年１１月に開催さ
れていたこの活動ですが、ここ２年間は新型コロナ
ウイルスの感染拡大で中止となっており、今年はな
んとか開催することができました。
　当日は、院内約６０台の車椅子、１０台の歩行器、
２台のストレッチャーを整備・清掃をしていただき
ました。ブレーキ周りや、タイヤの空気圧、ネジのゆ
るみ等を整備していただき、さらに安全・快適に使
用できるようになりました。
　この活動は、全国各地で行われているようです。
来年もぜひよろしくお願いいたします。

総務課

※記事は7ページ

至小倉鹿児島本線
JR 黒崎駅

至折尾
3

東曲里町

岸の浦二丁目

筒井町

菅原町

黒崎駅前

熊手三丁目

ふ
れ
あ
い
通
り

山手通り

わたなべ整形外科
クリニック

御手洗
公園

フォルクス

AOKI

筒井小 ローソン

サンキュー
ドラッグ ファミリー

マート

さんか八幡西
クリニック

黒崎ひびしん
ホール

髙山質店イオンタウン黒崎 DCMダイキ御手洗公園前

200ひまわり
保育園

山寺町

アクセス
■ 黒崎イオンすぐ横
■ サンキュードラッグ
 筒井町店敷地内
 「さんか八幡西
 クリニック」隣

受　付 リハビリ室

わたなべ整形外科クリニック 外観・アクセス

診療科目 ご案内
ご来院の際は４００台収容可能の
駐車場をご利用ください。

●外来受診・お見舞い
　４時間まで・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００円
　以降１時間毎に・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２００円
●検査・手術付添等に関わる長時間滞在
　８時間まで・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００円
　以降１時間毎に・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２００円

E-mail：info@shinkomonji-hp.jp
http://www.shinkomonji-hp.jp

NPO法人列島会
創造館クリエイティブハウス 印刷事業部
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大里IC

手向山
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西鉄バス 新小文字病院前バス停で下車すぐ
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郵便局
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わたなべ整形外科クリニック
かかりつけ医34

ラピッドレスポンスシステム
看護部

社会貢献活動「車椅子整備・清掃」
総務課

最新の下肢動脈治療
血管外科兼循環器科部長　山田英明

変形性膝関節症予防の運動
リハビリテーション科

2023年の年頭にあたって
開院42年目の院長の新たな決意

新小文字病院

ご自由に
お持ち帰り下さい

社
会
医
療
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人
財
団
池
友
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院 長  甲斐 秀信
謹
ん
で
新
春
の
ご
祝
辞
を
申
し
上
げ
ま
す

令和5年

卯

運動するに
あたっての
注意点

１上記の回数は目安です。無理のない回数で行ってください。
２膝や腰が痛い場合は痛くない範囲内で行いましょう。

痛みが続く場合は早めに病院へ受診してください

何らかの理由で膝に負担がかかり
膝関節（関節軟骨）がすり減ることで痛みが感じる症状です。

❷ ベッド上でタオルを膝下に敷き押しつぶす

❶加齢 ❷ O脚 ❸肥満

❹膝に大きな負担がかかる
 スポーツや仕事

 ※男女比は１：４、
 　閉経後の女性に多く見られる

主な原因

変形性膝関節症とは

１ 膝周りの筋肉を強化し膝を支える筋肉をつけ、膝に負担をかけないように筋力をつける
２ 膝の動きを広げ柔軟性を保つことで骨に負担をかけない
　 この2つが重要です

予防するには

初　期 進行期

関節包
かんせつほう

関節包
かんせつほう

頸 骨
けいこつ

靭 帯
じんたい

ひこつ
腓 骨

骨棘の形成
こつきょく

関節裂隙の
狭小化　

かんせつれつげき

関節軟骨の消失
かんせつなんこつ

ひこう

かつまく
肥厚の進んだ

滑 膜

ひこう

かつまく
肥厚しはじめた

滑 膜

まもう

かんせつなんこつ
摩耗しはじめた

関節軟骨

主な症状

座っている姿勢から、
立つときに痛む1 歩行時や階段昇降時

（とくに下り）に痛む2 膝関節の腫れ、関節に
水がたまる現象が現れる3 膝の曲げ伸ばしが

不自由になり、
正座ができなくなる
4

10回を
3セット

写真の位置まで膝を曲げるつま先を正面に向ける椅子に座る 片方の足を水平に伸ばす

●壁に手を置いて
足を前後に開く

●後ろの足は
膝を伸ばし
なるべく胸を
張ったまま
前の足の膝を曲げる

5～10秒
を
3セット

足を伸ばして寝る

5～10秒
を
3セット

膝の下に置いたタオルや枕を押す

❸ スクワット❶ 膝伸ばしⅠ 
運
 動

アキレス腱伸ばしⅡ

スト
レッ
チ

変形性膝関節症予防の運動

大
切
に
し
な
い
よ
う
な
ブ
ラ
ッ
ク

企
業
を
厳
重
に
取
り
締
ま
れ
ば
よ

い
だ
け
の
話
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。そ
の
た
め
に
内
部
告
発
を
や
り

易
く
す
る
公
益
通
報
者
保
護
法
の

改
正
法
が
昨
年
か
ら
施
行
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
新
小
文
字
病
院
は
健
康
の
番
人

と
し
て
こ
の
地
域
に
貢
献
す
る
べ

く
、す
べ
て
の
職
員
が
各
自
の
役
割

を
全
う
し
て
い
ま
す
。患
者
や
そ
の

ご
家
族
の
方
々
に
言
っ
て
い
た
だ

く
あ
り
が
と
う
の
言
葉
を
勲
章
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
施
行

が
間
近
の
医
師
の
働
き
方
改
革
に

対
応
す
る
た
め
に
は
、当
院
の
医
師

の
数
が
足
り
ま
せ
ん
。今
の
日
本
の

医
療
の
法
制
度
で
は
、わ
ざ
わ
ざ
忙

し
い
救
急
病
院
に
勤
め
る
こ
と
に

何
の
メ
リ
ッ
ト
も
見
出
せ
ま
せ
ん
。

令
和
の
世
の
中
で
は
働
き
過
ぎ
が

罪
に
な
る
。Japan as N

o.1

と

さ
え
言
わ
れ
た
昭
和
の
輝
き
は
、働

き
者
た
ち
が
汗
水
た
ら
し
て
作
っ

た
の
で
は
な
か
っ
た
か
。

　
こ
の
ま
ま
で
は
、日
本
は
ウ
サ
ギ

の
毛
の
よ
う
に
ふ
わ
ふ
わ
し
た
国

に
な
っ
て
し
ま
う
。眠
り
か
ぶ
っ
て

カ
メ
に
さ
え
負
け
て
し
ま
う
。こ
こ

は
知
恵
を
絞
っ
て
覚
悟
を
決
め
、新

小
文
字
病
院
の
炎
を
絶
や
す
こ
と

な
く
、医
療
の
成
果
と
職
員
の
働
き

甲
斐
の
二
兎
を
追
い
求
め
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。皆
さ
ま
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

の
だ
け
れ
ど
、こ
れ
以
上
働
い
て
は

い
け
な
い
と
の
決
ま
り
な
の
で
、こ

の
く
ら
い
で
止
め
て
お
こ
う
。だ
け

ど
、研
究
の
再
開
時
に
は
途
切
れ
た

集
中
力
を
元
に
戻
す
の
に
時
間
が

か
か
っ
て
し
ま
う
ん
だ
よ
な
、と

言
っ
て
い
る
う
ち
に
、某
国
の
研
究

者
に
先
を
越
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。

　
こ
の
技
術
を
習
得
し
て
、こ
の
分

野
で
は
一
番
の
技
術
者
に
な
る
ん

だ
、と
つ
い
時
間
を
忘
れ
て
特
訓
を

重
ね
て
い
た
ら
、上
司
が
来
て
、お

役
所
か
ら
罰
せ
ら
れ
る
の
で
も
う

止
め
な
さ
い
と
、止
め
ら
れ
て
し

ま
っ
た
。

　
こ
の
地
域
の
、病
気
で
困
っ
て
い

る
人
達
を
治
し
て
あ
げ
る
こ
と
に

生
き
が
い
を
感
じ
て
い
る
の
で
、あ

と
お
一
人
の
患
者
に
も
治
療
を
施

し
て
あ
げ
よ
う
と
思
う
の
だ
け
れ

ど
、働
き
過
ぎ
だ
か
ら
止
め
な
さ
い

と
止
め
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。同
じ
治

療
が
で
き
る
B
医
師
も
、今
は
働
く

こ
と
を
止
め
ら
れ
て
い
る
時
間
帯

な
の
で
代
わ
り
が
居
な
い
。仕
方
が

な
い
の
で
、そ
の
患
者
さ
ん
に
は
他

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。令
和
5
年
、兎
の
年
の
幕

開
け
で
す
。脱
兎
の
ご
と
く
と
い
う

言
葉
の
よ
う
に
、ウ
サ
ギ
さ
ん
は
走

る
の
が
と
て
も
速
い
よ
う
で
す
が
、

果
た
し
て
働
き
者
で
し
ょ
う
か
。カ

メ
を
甘
く
見
過
ぎ
て
居
眠
り
す
る

ウ
サ
ギ
に
は
働
き
者
の
イ
メ
ー
ジ

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
と
こ
ろ
が
日
本
の
人
間
様
は
と

て
も
働
き
者
な
の
で
、御
上
よ
り
、

そ
ん
な
に
働
い
て
は
い
け
な
い
と

の
お
達
し
が
出
さ
れ
ま
し
た
。し
か

し
働
き
す
ぎ
か
ど
う
か
は
ど
う

や
っ
て
決
め
る
の
で
し
ょ
う
。

　
世
界
の
役
に
立
ち
そ
う
な
大
変

重
要
な
研
究
開
発
に
取
り
組
ん
で

お
り
、そ
の
完
成
の
た
め
に
は
も
う

少
し
時
間
を
か
け
る
必
要
が
あ
る

の
病
院
に
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
し
よ
う
。こ
れ
と
同
じ
こ
と
が

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
起
こ
っ
て
お
り
、そ

の
解
決
の
た
め
に
は
も
っ
と
た
く

さ
ん
の
医
師
を
必
要
と
す
る
の
だ

け
れ
ど
、こ
の
国
の
診
療
報
酬
上
の

評
価
で
は
、忙
し
い
病
院
で
働
く
よ

り
、ゆ
っ
く
り
自
分
の
ペ
ー
ス
で
働

く
方
が
褒
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
。

わ
ざ
わ
ざ
忙
し
い
病
院
に
勤
め
る

よ
う
な
も
の
好
き
な
医
師
は
い
な

い
。

　
国
が
働
き
方
改
革
に
力
を
入
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、働

き
過
ぎ
で
心
を
患
い
自
殺
し
た
人

が
出
た
こ
と
ら
し
い
が
、問
題
の
本

質
は
、そ
の
人
が
心
を
病
む
ま
で
働

く
こ
と
を
強
い
た
、も
し
く
は
そ
の

人
が
心
を
病
ん
だ
こ
と
に
気
付
か

な
か
っ
た
そ
の
企
業
の
体
質
に
あ

る
の
で
あ
っ
て
、愉
快
な
仕
事
を
み

ん
な
で
わ
い
わ
い
時
間
を
忘
れ
て

や
っ
て
い
る
こ
と
の
ど
こ
に
問
題

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　
色
々
な
働
き
方
が
あ
っ
て
か
ま

わ
な
い
の
で
あ
り
、要
は
、人
材
を

2Heart to HeartHeart to Heart3



　

2
0
2
2
年
１
月
、
米
国
で
遺

伝
子
編
集
ブ
タ
の
心
臓
を
重
症
心

不
全
の
患
者
さ
ん
に
移
植
し
、
拒

絶
反
応
な
く
１
か
月
以
上
生
存
し

た
世
界
初
の
ケ
ー
ス
が
話
題
に
な

り
ま
し
た
。

　

私
も
大
学
院
の
頃
、
福
岡
大
学

医
学
部
再
生
・
移
植
医
学
講
座
小

玉
正
太
教
授
の
指
導
の
も
と
、
大

塚
製
薬
研
究
所
よ
り
提
供
さ
れ
た

幼
若
ブ
タ
の
骨
髄
由
来
間
葉
系
幹

細
胞
を
ネ
ズ
ミ
の
重
症
下
肢
虚
血

　

主
に
長
年
の
生
活
習
慣（
例
：
喫

煙
）や
動
脈
硬
化
因
子（
例
：
高
血

圧
症
）に
よ
り
下
肢
の
動
脈
硬
化

が
進
行
し
、
動
脈
の
狭
窄
ま
た
は

閉
塞
を
来
す
こ
と
で
発
症
す
る
病

気
で
す（
図
１
）。
食
の
欧
米
化
や

高
齢
化
社
会
に
よ
り
患
者
数
は

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
重

症
度
を
症
状
に
よ
っ
て
分
類
化
し

た
も
の
が
あ
り
ま
す（
表
１
）。
特

に
Ⅲ
〜
Ⅳ
度
は
重
症
下
肢
虚
血
と

い
い
、
早
急
に
治
療
を
行
う
べ
き

重
篤
な
状
態
で
す
。

　

血
液
は
動
脈
と
静
脈
に
流
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
い
ず
れ
か
の
血
管

が
障
害
さ
れ
、
下
肢
の
血
流
が
悪

く
な
る
と
病
気
を
発
症
し
ま
す
。

先
々
号(V

ol.

62)

で
紹
介
し
た
下
肢

静
脈
瘤
は
静
脈
が
障
害
さ
れ
た
病

気
で
す
。
今
号
で
は
下
肢
の
動
脈

が
障
害
さ
れ
た
病
気
の
一
つ
で
あ

る
下
肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
に
つ

い
て
最
新
の
治
療
法
と
と
も
に
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

血管外科 兼 
循環器科 部長

所属学会・資格

山田 英明

●医学博士 ●臨床研修指導医
●外科専門医 ●脈管専門医
●下肢静脈瘤血管内焼灼術実施医・指導医
●心臓血管外科専門医
●循環器専門医
●腹部大動脈ステントグラフト実施医
●胸部大動脈ステントグラフト実施医  
●日本血管外科学会認定血管内治療医
●浅大腿動脈ステントグラフト実施医

　
A
B
I（Ankle Brachial Index

）

と
い
う
、
上
肢
と
下
肢
の
血
圧
を

比
べ
る
検
査
が
あ
り
ま
す
。
下
肢

閉
塞
性
動
脈
疾
患
で
は
、
下
肢
の

血
圧
が
上
肢
に
比
べ
て
低
値
で

あ
っ
た
り
、
動
脈
硬
化
が
強
い
と

異
常
高
値
を
示
し
た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
血
管
超
音
波
検
査
で
は
、

動
脈
の
狭
窄
や
閉
塞
の
程
度
を
詳

細
に
測
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
で
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
場

合
は
C
T
や
M
R
I
、
血
管
造
影

な
ど
の
精
密
検
査
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

　

軽
症
の
場
合
、
保
存
的
治
療（
生

活
習
慣
の
改
善
、
薬
物
治
療
、
運
動

療
法
な
ど
）が
行
わ
れ
ま
す
。
中
等

症
〜
重
症
の
場
合
、
血
行
再
建
治

療（
血
管
内
治
療
や
外
科
手
術
）の

検
討
が
必
要
と
な
り
ま
す（
図
２
）。

　

昨
今
、
血
管
内
治
療
で
使
用
さ

れ
る
バ
ル
ー
ン
や
ス
テ
ン
ト
が
改

良
さ
れ
、
血
管
の
狭
窄
を
抑
制
す

る
薬
剤
が
添
加
さ
れ
た
バ
ル
ー
ン

や
ス
テ
ン
ト
が
使
用
可
能
と
な
り
、

治
療
成
績
が
向
上
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
、

と
い
う
ス
テ
ン
ト
と
人
工
血
管
が

組
み
合
わ
さ
っ
た
新
た
な
治
療
デ

バ
イ
ス
に
よ
り
血
管
内
治
療
が
行

え
る
対
象
範
囲
が
拡
大
し
て
お
り

ま
す（
図
３
）。
し
か
し
、
重
症
下

肢
虚
血
の
約
30
％
の
患
者
さ
ん
が

血
行
再
建
治
療
を
行
う
こ
と
が
難

し
く
、
新
た
な
治
療
法
の
確
立
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

期
待
さ
れ
て
い
る
治
療
法
の
一

つ
と
し
て
、
血
管
再
生
治
療
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
治
療
法
は
、
血
流

が
不
足
し
た
組
織
に
対
し
て
、
人

工
的
に
作
成
さ
れ
た
遺
伝
子（
例
：

肝
細
胞
増
殖
因
子
）や
生
体
で
採
取

さ
れ
た
細
胞（
例
：
間
葉
系
幹
細
胞
）

を
投
与
す
る
こ
と
で
、
血
管
を
新

生
さ
せ
血
流
を
増
加
さ
せ
る
治
療

法
で
す
。
国
内
で
も
臨
床
試
験
が

行
わ
れ
、
有
効
性
と
安
全
性
が
証

明
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

Yamada H, et al. Xenotransplantation. 2021

モ
デ
ル
に
移
植
し
た
研
究
を
行
い
、

同
種
移
植
し
た
場
合
よ
り
も
下
肢

の
血
流
が
改
善
し
た
こ
と
を
証
明

し
た
研
究
結
果
を
英
国
医
学
誌
に

発
表
し
、
表
紙
に
掲
載
さ
れ
ま
し

た（
図
４
）。

　

今
後
、
北
九
州
地
域
に
お
い
て

新
た
な
試
み
を
始
め
て
参
り
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
微
力
で
は

あ
り
ま
す
が
、
近
隣
の
医
療
機
関

の
先
生
方
皆
様
と
と
も
に
ス
ク
ラ

ム
を
組
ん
で
盛
り
上
げ
て
行
け
れ

ば
幸
い
か
と
存
じ
ま
す
。
今
後
と

も
ご
協
力
お
よ
び
ご
指
導
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

(表１)  Fontaine分類

(図4) 英国医学雑誌 “Xenotransplantation”
 2021年7・8月号の表紙に掲載されました。

（図2） 血行再建治療の方式

（図1）発症のしくみ（図3） 新たな治療デバイス

動
脈
硬
化
の
進
行

筋組織

血 流

閉 塞

下
肢
の
血
流
が

悪
く
な
る
病
気

必
要
な
検
査

治　

療

下
肢
閉
塞
性

動
脈
疾
患

参考：Stryker MDホームページ

最
近
の
話
題

Jade S, et al. Nat Rev Cardiol. 2018

(a) 薬剤添加バルーン
画像：日本BD ホームページより

(c) ステントグラフト
画像：日本ゴア株式会社 ホームページより

LR

Ⅱa 200ｍ以上の歩行で
お尻、ふくらはぎが痛む 上記と薬物治療、運動療法

Ⅱb 200m以下の歩行で
お尻、ふくらはぎが痛む 上記と血行再建治療

Ⅲ 安静にしていても痛む 血行再建治療

足の潰瘍や黒色変化 血行再建治療、創傷処置Ⅳ

度 臨床所見 治療法

Ⅰ 冷感、しびれ 生活習慣の改善と
動脈硬化因子の治療

画像：Boston Scientific ホームページより
(b) ステント

重症下肢虚血

下肢動脈治療
バルーン拡張術

内膜摘除術 バイパス術

ステント留置術 最 新 の

狭 窄

主幹動脈の
閉塞

組織の虚血

Heart to Heart5 4Heart to Heart



前
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、じ
っ

く
り
と
時
間
を
か
け
て
丁
寧
な
診

察
を
行
い
、患
者
様
が
納
得
し
安
心

し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
な

説
明
を
行
う
よ
う
に
心
が
け
て
お

り
ま
す
。

　

そ
し
て
患
者
様
だ
け
で
は
な
く
、

当
院
で
働
い
て
く
れ
て
い
る
ス

タ
ッ
フ
み
ん
な
が
笑
顔
で
楽
し
く

働
け
る
職
場
作
り
を
目
指
し
て
お

り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、治
療
の
み
で
は
な
く

疾
病
発
症
の
予
防
や
快
適
な
生
活

を
送
る
た
め
に
大
切
な
役
割
を
担

う
運
動
器
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
な
ど
に
お
い
て
も
運
動
器
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
お
役

に
立
て
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
観
点
か
ら
皆
様
の
健

康
寿
命
延
長
の
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
幸
い
に
存
じ
ま
す
。

　

と
て
も
明
る
く
元
気
な
ス
タ
ッ

フ
が
揃
っ
て
お
り
、患
者
様
が
こ
こ

に
来
て
よ
か
っ
た
と
笑
顔
に
な
れ

る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
て
お
り
ま

す
の
で
、何
か
運
動
器
疾
患
の
困
り

ご
と
な
ど
で
皆
様
の
お
力
に
な
れ

る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

院 長

と
経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

リ
ハ
ビ
リ
の
提
供
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。現
在
は
作
業
療
法
士
1
名
、

理
学
療
法
士
1
名
の
2
名
体
制
で

運
動
器
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、今
後
も

順
次
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
を
追
加

予
定
と
し
て
お
り
、来
春
に
は
セ
ラ

ピ
ス
ト
5
名
体
制
で
の
運
動
器
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
患
者
様
に

提
供
で
き
る
体
制
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。

　

ま
た
、私
自
身
が
整
形
外
科
専
門

医
及
び
麻
酔
科
標
榜
医
の
資
格
を

有
し
て
お
り
、勤
務
医
時
代
は
術
後

鎮
痛
の
一
つ
と
し
て
行
っ
て
い
た

エ
コ
ー
ガ
イ
ド
下
の
末
梢
神
経
ブ

ロ
ッ
ク
や
硬
膜
外
ブ
ロ
ッ
ク
と

い
っ
た
手
技
を
外
来
診
療
に
お
い

て
も
駆
使
し
て
、日
々
患
者
様
の
痛

み
と
向
き
合
い
、少
し
で
も
疼
痛
緩

和
で
き
る
よ
う
に
と
努
め
て
お
り

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
医
学
部
卒
業
後
、初
期

臨
床
研
修
医
時
代
か
ら
新
小
文
字
病

　

こ
ん
に
ち
は
、わ
た
な
べ
整
形
外

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
渡
邊
で
す
。

私
は
令
和
4
年
8
月
ま
で
新
小
文

字
病
院
整
形
外
科
に
て
勤
務
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、令
和
4
年
10
月
1
日
に

八
幡
西
区
筒
井
町(

黒
崎)

の
地
で

新
規
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開

院
し
ま
し
た
。

　

当
院
は
黒
崎
、山
手
通
り
沿
い
に

面
し
た
場
所
で
横
に
は
イ
オ
ン
タ

ウ
ン
黒
崎
、向
か
い
に
は
御
手
洗
公

園
が
あ
り
、と
て
も
活
気
の
あ
る
場

所
で
す
。

　

当
院
は
整
形
外
科
、リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
、麻
酔
科
、リ
ウ
マ

チ
科
を
標
榜
し
て
お
り
、特
に
運
動

器
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
非

常
に
力
を
入
れ
て
診
療
に
あ
た
っ

て
お
り
ま
す
。

　

一
人
一
人
に
合
っ
た
リ
ハ
ビ
リ

を
提
供
す
る
こ
と
で
患
者
様
の
運

動
機
能
障
害
を
改
善
し
、ひ
い
て
は

健
康
寿
命
の
延
長
に
つ
な
が
れ
ば

と
い
う
思
い
か
ら
充
実
し
た
設
備

院
で
医
師
と
し
て
の
ほ
と
ん
ど
の

時
間
を
過
ご
し
て
参
り
ま
し
た
。後

期
研
修
で
は
沖
縄
に
あ
る
浦
添
総

合
病
院
で
麻
酔
科
の
経
験
、そ
の
他

に
も
関
連
病
院
で
あ
る
新
武
雄
病

院
整
形
外
科
で
の
勤
務
経
験
な
ど

を
通
し
て
、非
常
に
た
く
さ
ん
の
経

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。新

小
文
字
病
院
勤
務
時
代
は
医
局
の

ス
タ
ッ
フ
と
共
に
可
能
な
限
り
断

ら
な
い
救
急
医
療
を
提
供
す
べ
く

日
々
奮
闘
し
て
お
り
ま
し
た
が
、患

者
様
を
紹
介
す
る
立
場
と
な
っ
た

今
で
は(

少
し
距
離
は
あ
り
ま
す

が)

そ
の
よ
う
な
病
院
が
同
じ
北
九

州
市
内
に
あ
る
こ
と
を
と
て
も
心

強
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

新
小
文
字
病
院
な
ら
大
事
な
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
患
者
様
を
御
紹
介
す

る
に
あ
た
り
、き
ち
ん
と
検
査
、治

療
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
安
心
感

が
あ
り
ま
す
。

　
《
気
軽
に
何
で
も
相
談
で
き
る
運

動
器
疾
患
の
か
か
り
つ
け
医
と
し

て
》を
モ
ッ
ト
ー
に
、ま
だ
ま
だ
未
熟

者
で
は
あ
り
ま
す
が
、患
者
様
が
話

し
や
す
く
、病
気
以
外
の
事
で
も
気

軽
に
何
で
も
相
談
で
き
る
診
療
を

目
指
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
当
た
り

かかりつけ
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免許・資格
・日本整形外科学会　整形外科専門医
・麻酔科標榜医
・日本整形外科学会
・西日本整形災害外科学会

わ
た
な
べ
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

令
和
４
年
10
月
1
日
開
院

渡邊 匡能
わた なべ まさ たか 〒806-0032 福岡県北九州市八幡西区筒井町15-1-2

093-616-9880
整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科・麻酔科

住 所

TEL

診療科

月受付時間 火 水 木 金 土
9：00～12：30午前

午後 14：00～18：00

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
特
徴
と

特
色
・
概
要

新
小
文
字
病
院
と
の

連
携
に
つ
い
て

仕
事
を
す
る
上
で

心
が
け
て
い
る
こ
と

地
域
の
皆
様
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

「ここに来てよかった」と思っていただけるクリニックを目指して

▲ 9:00～13:00（12:30受付終了）  ● 水曜午後・土曜午後／休診

平成18年3月 福岡大学 医学部医学科 卒業
平成24年4月 巨樹の会 新武雄病院 整形外科医師
平成25年4月 巨樹の会 新武雄病院 整形外科医長
平成26年4月 池友会 新小文字病院 整形外科医長
令和4年10月 わたなべ整形外科クリニック 開業

Rapid
  Response
    System

予期せぬ院内心肺停止患者や
死亡率減少への取り組み

当院の救急対応チーム Rapid Response Team (RRT)

＋

迅速対応システム RRSとは

　当院では急変時や心肺停止時にドクターハリーコー
ル（以下ハリーコール）のシステムを使用し、医師や看
護師、コメディカルが患者対応をしています。ハリーコー
ルを使用することで、多くの職員がすぐに駆けつける事
ができますが、逆に対応している職員以外は見ている
だけといった問題が生じていました。また、明確なハリー
コール使用基準がないため、予期せぬ院内心肺停止
を防ぐためのハリーコール運用になっていない現状があ
りました。
　現在、多くの施設が予期せぬ院内心肺停止患者や
死亡率を減少するために、迅速対応システム（Rapid 
response system 以下RRS）を導入しています。当
院も令和4年9月より、RRSの運用が開始となりました。
RRSの目的は、患者の急変兆候に気づいて早期介入
し、重症化を防ぎ死亡率を減少させることです。患者

の急変兆候に早期に気づけるのはベッドサイドにいる
看護師です。急変兆候に気づいた看護師が、すぐに
応援を呼び対応することが求められます。
　RRSにおいて最も重要な要素は、このシステム自体
が起動することであり、そのためには明確なRRS起動
基準（下記表）が必要です。RRSが起動すると、救急
対応チームRapid Response Team（RRT）が患者の
元に行き対応します。現在、当院のRRTは医師、クリ
ティカルケア認定看護師、ER看護師、ICU・HCU看
護師で構成していますが、今年度より看護部RRS委
員会を立ち上げたため、今後はRRTに病棟看護師も
加わり、多職種と連携して取り組んでいきたいと考えて
います。

ICU・HCU師長 クリティカルケア認定看護師
新井 祐介

地図・外観は
次ページ

ER
看護師

病棟
看護師

ICU・HCU
看護師

クリティカルケア
認定看護師

内  容 ※新たな変動時
収縮期血圧  90㎜Hg 以下 又は 200㎜Hg 以上
心 拍 数  40回/分 以下 又は 130回/分 以上
呼 吸 数  8回/分 以下 又は   30回/分 以上
酸素飽和度  SPO2 89% 以下
尿　　　量  50ml/4時間 以下
意識レベル  問いかけに反応がない・異常な興奮
そ の 他  何か様子が変・胸痛・呼吸困難・痙攣

指　　標

当院でのRapid Response System (RRS) 起動基準

医　師

※ 受付は診察終了30分前です HP  https://watanabeortho.jp/

多くの「急変」には前兆がある

生
理
学
的
徴
候
か
ら
み
た
全
身
状
態

日本院内救急検討委員会 より引用

状態の悪化 救命

時間

予期せぬ
心停止/死亡

この段階で
認識したい！

事務部 医技部

現行の体制図

将来の体制構想図
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