
診療科目 ご案内
内　科 消化器内科 消化器外科 内分泌・糖尿病内科
循環器内科 呼吸器内科 血管外科 外 科 呼吸器外科
整形外科 リウマチ科 形成外科 皮膚科 泌尿器科
放 射 線 科 脳神経外科 脊髄脊椎外科 救　急　科
病理診断科 リハビリテーション科 麻　酔　科 人間ドック

至門司港

新小文字病院
ウエスト

門司駅

北九州都市高速 4号線

トライアル

大里IC

手向山

大里戸ノ上

大里本町三丁目

戸ノ上一丁目

西鉄バス 新小文字病院前バス停で下車すぐ

門　司
郵便局

至小倉 JR鹿児島本線

199

3

交通アクセス

71

松原二丁目

学問的に、技術的に高い水準の医療を
提供します。そのために必要な施設・
設備の整備拡充に努めます。

高
度
医
療

患者と医療情報を共有し、急性期治療から早期リ
ハビリ、在宅医療まで一貫した、患者のニーズに沿っ
た安全で安心できるチーム医療を提供します。

総
合
医
療

地域の医療・福祉施設と密接な連携を図り、い
つでも誰でも安心して利用できる、救急医療に
重点を置いた地域医療の中核病院を目指します。

地
域
医
療

1. 平等な治療を受ける権利があります。
患者は、その社会的経済的地位、国籍、人種、宗教、年齢、病気の種類によっ
て差別されずに、平等な治療を受ける権利を持っています。

2. 治療を自己決定できる権利があります。
患者は、医師による明確でわかりやすい言葉で十分な説明を受けた後で、治療
を受ける権利、あるいは治療を受けることを拒む権利があります。

3. 情報を知る権利と情報を提供する責務があります。
患者は、医師による診断・治療、または変わり得る治療方法・予後、今後予測さ
れる問題に関して知る権利を持っています。患者は、自身の症状や健康に関す
る正確な情報を提供し、治療に積極的に参加する責務があります。

4. セカンドオピニオンを受ける権利と
プライバシーが守られる権利があります。
患者は、自分の医療内容に対して、医師と共同して選択する権利、他の医師か

らの意見・相談を得る権利、いかなる場合であっても人格的に扱われ、患者自
身の診療に関する全てのプライバシーに関して、万全の配慮を受ける権利を
持っています。

5. 相談する権利があります。
患者は、十分な情報を得、利用可能な財政的支援について相談する権利を持っ
ています。

6. 良質な医療を速やかに受ける権利があります。
患者は、効果的医療行為を速やかに行われることを要求する権利、継続的に
支持、検討された質の高い医療を受ける権利を持っています。

7. 病院秩序を守る責務があります。
患者は、全ての患者が安全で良質な医療を受けられるように配慮して頂くとと
もに、職員が適切な医療を行うことを妨げないよう協力する責務があります。
また、医療費を適正に支払う責務があります。

患者の権利と責務

基本方針

新小文字健康フェスタ2024のお知らせ

ご来院の際は４００台収容可能の
駐車場をご利用ください。

●外来受診・お見舞い
　４時間まで・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００円
　以降１時間毎に・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２００円
●検査・手術付添等に関わる長時間滞在
　８時間まで・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００円
　以降１時間毎に・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２００円

NPO法人列島会
創造館クリエイティブハウス 印刷事業部

駐車場のご案内

Design

新小文字病院 ホームページ

E-mail：info@shinkomonji-hp.jp
https://www.shinkomonji-hp.jp/
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ご自由に
お持ち帰り下さい

新小文字病院
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手には技術　頭には知識　患者には愛を
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当院職員撮影 小倉南区「平尾台」

まつもと整形外科クリニック
かかりつけ医41

新小文字健康フェスタ2024
総務課

医療連携会を開催
医療連携室

感染対策の基本は手指衛生
安全感染管理室

新任医師の紹介
河内 哲

健康体操・健康講座で
みんなイキイキ
医事課

顔面骨骨折について
形成外科部長　前山 徹

V
o
l.71

10月20日（日）に開催

　第12回新小文字健康フェスタ２０２４を１０月２０日（日）に開催いたします。
　毎年恒例の健康フェスタは、大里6校区の自治会の皆様や、近隣学校のご協力もあ
り、お子さんからお年寄りまで幅広い年齢層の方々にご来場いただいております。
　地域の皆様によるステージ出演の他、会場には当院スタッフによる健康相談コー
ナーや、食べ物・飲み物の販売、消防職員による起震車体験コーナーがございます。
　日頃の感謝を込めて、皆様に楽しんでいただけるような企画を考えておりますので、
是非ご来場ください。

総務課

今年も

新小文字病院 第二駐車場（門司駅側）会場

健康フェスタ新小文字 2024



O-armの活用例

　
こ
ん
に
ち
は
、
新
小
文
字
病
院

形
成
外
科
の
前
山
で
す
。
今
日
は

転
倒
、
交
通
事
故
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

で
受
傷
す
る
こ
と
が
多
い
顔
の
骨

折
に
関
し
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
顔
面
骨
は
顔
の
骨
格
を
形
成
し

て
お
り
、
複
数
の
骨
が
合
わ
さ
っ

て
で
き
て
い
ま
す
。
機
能
面
、
お

よ
び
整
容
面
に
重
要
な
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。
転
倒
や
交
通
事

故
、
ス
ポ
ー
ツ
で
の
接
触
に
よ
り
、

顔
に
強
い
衝
撃
が
加
わ
る
と
、
骨

折
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
顔
面

骨
骨
折
が
生
じ
や
す
い
部
分
と
し

て
前
頭
骨
、
眼
窩
、
鼻
骨
、
頬
骨
、

上
顎
骨
、
下
顎
骨
が
あ
り
ま
す
。

最
も
多
い
骨
折
は
鼻
骨
骨
折
で
、

次
に
多
い
の
は
頬
骨
骨
折
で
す
。

　
骨
折
部
位
に
よ
り
症
状
は
異
な

り
ま
す
が
、
顔
の
変
形
、
眼
球
運
動

制
限
・
複
視
、
開
口
時
痛
と
様
々
で

す
。
受
傷
直
後
は
鼻
出
血
、
顔
の

腫
れ
、
疼
痛
が
で
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
受
傷
直
後
は
腫
脹
の
影
響

で
、
顔
の
変
形
が
わ
か
ら
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
骨
折
し
て
い

る
場
合
は
、
腫
脹
が
引
い
て
か
ら

変
形
が
わ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
診
断
可
能
で
す

が
、
よ
り
正
確
な
検
査
は
C
T
検

査
に
な
り
ま
す
。
検
査
で
骨
折
を

認
め
た
場
合
は
症
状
に
よ
っ
て
治

療
方
針
を
決
定
し
て
い
き
ま
す
。

骨
折
の
範
囲
、
転
位
が
軽
度
で
あ

れ
ば
経
過
観
察
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
骨
折
の
転
位
が
大
き
く
、
症
状

が
あ
る
場
合
は
手
術
で
の
治
療
を

検
討
し
ま
す
。
手
術
は
基
本
的
に

全
身
麻
酔
で
行
い
ま
す
。
骨
折
で

ず
れ
た
骨
を
元
の
位
置
に
戻
し
、

プ
レ
ー
ト
で
固
定
し
ま
す
。
切
開

は
傷
跡
の
目
立
ち
に
く
い
箇
所
を

切
開
し
ま
す
。
骨
折
の
ず
れ
の
大

き
さ
に
も
よ
り
ま
す
が
、
抜
釘
が

必
要
な
い
吸
収
性
の
プ
レ
ー
ト
を

使
用
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
手

術
後
は
一
時
的
に
腫
れ
が
で
ま
す

が
、
時
間
経
過
と
と
も
に
改
善
し

て
い
き
ま
す
。

　
手
術
の
時
期
は
、
受
傷
か
ら
2

週
間
以
内
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
2
週
間
を
超
え
る
と
、
骨
折

し
た
周
囲
の
組
織
が
癒
着
、
骨
折

部
が
変
形
し
た
ま
ま
癒
合
し
て
く

る
た
め
、
整
復
が
不
十
分
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
経
過
、
合
併

症
に
も
よ
り
ま
す
が
、
手
術
後
2

〜
3
日
ほ
ど
で
退
院
可
能
で
す
。

　
退
院
後
は
日
常
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
運
動
に
関
し
て

は
術
後
1
〜
3
ヶ
月
で
復
帰
可
能

で
す
。

　
当
院
で
は
顔
面
骨
骨
折
に
対
し

て
の
治
療
が
可
能
で
す
。
転
倒
な

ど
に
よ
り
顔
を
受
傷
し
た
際
に
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
患

者
様
に
合
わ
せ
た
治
療
を
ご
提
案

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

久留米大学医学部卒業
前山 徹
 まえ やま とおる

●形成外科専門医
免許・資格

●日本乳房オンコプラティック
サージャリー学会
乳房再建用エキスパンダー
責任医師

所属学会

形成外科部長

形成外科学会より引用

顔面骨骨折が
生じやすい部分

顔面骨の構造と手術症例

右眼窩底骨折術前 右眼窩底骨折術後
吸収性プレートを使用

交通事故

スポーツ

転倒

形成外科

前頭骨

鼻骨
（骨折が最も多い）

眼窩

頬骨
（次に骨折が多い）

上顎骨

下顎骨

受傷の事例顔面骨の構造

主な症状

●顔の変形
●眼球運動制限・複視
●開口時痛

CT画像の向き

手術症例

顔
面
骨
と
は

症
　
状

検
査
・
治
療

物が二重に見える

顔
面
骨
骨
折
に
つ
い
て

当
院
で
の

治
療
に
つ
い
て

手術は受傷から
２週間以内に

2Heart to HeartHeart to Heart3



感染対策の基本は手指衛生（手洗い・手指消毒）
　新型コロナウイルス感染症は、昨年から5類感染
症へ移行しました。しかし、5類に移行したからと言
って、流行が終了したわけではありません。その後も
第9波～11波と3回の流行がありました。
　また、感染症は新型コロナウイルス感染症だけで
なく、季節性インフルエンザ、RSウイルス感染症、咽
頭結膜熱、A群レンサ球菌咽頭炎、手足口病などの

【紹介した論文】 Aiello EA, Perez V, Coulborn MR, et al. Facemasks, hand hygiene, and influenza among young adults: a randomized intervention trial.
PLoS One. 2012; 7(1): e29744. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0029744. 

●爪は短く切っておきましょう　●時計や指輪は外しておきましょう正しい手の洗い方

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、
清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き
取って乾かします。

流水でよく手をぬらした後、石けんを
つけ、手のひらをよくこすります。

❶

手の甲をのばすようにこすります。

❷

親指と手のひらをねじり洗いします。

❺

指先・爪の間を念入りにこすります。

❸

手首も忘れずに洗います。

❻

指の間を洗います。

❹

　コロナ禍の影響も和らいだ本年2月から健康体操と健康講座を再開いたしました。
健康体操はリハビリテーション科の職員が中心となって、参加者の方が楽しく体を動
かすことの出来る体操プログラムを月に１回の頻度で行っています。
　健康講座は医師や放射線科技師、薬剤師などの当院職員より、健康に役立つ内容を
テーマとして２ヶ月に１回ほどの頻度で健康体操の後に開催しています。
　すでに再開から半年以上経過し、リピーターの方も増えて賑やかになってきました。
今後の開催予定は当院のホームページ「病院からのお知らせ」にも掲載しておりますの
で、お気軽にご参加いただけると幸いです。

医事課

新任医師の紹介

河内　哲
かわ うち さとし

中学から大学まで卓球をやっていま
した。
スポーツ観戦やＴＶゲームをするの
も好きです。

鬼手仏心

（安全感染管理室）

岡山大学から来ました河内と申します。脊髄脊
椎外科手術を勉強しに参りました。不慣れなう
ちはご迷惑をお掛けすることもあると存じます
が、よろしくお願い申し上げます。

趣味・特技 好きな言葉 抱　負2 3 4

香川県出身
岡山大学医学部医学科卒業

自己紹介1

日本脳神経外科学会 日本脳神経外科コングレス

日本脊髄外科学会

所属学会

感染症が北九州市でも流行しています。
　過去にミシガン大学で行われた季節性インフルエ
ンザの研究では、マスク着用と、手指消毒を併用した
感染対策では、インフルエンザ様症状が出る確率が
75％減少しました。つまり、手指衛生とマスク両方
実施することで予防効果が出たということです。

❶しっかりと石鹸を泡立てる
❷こすり忘れのないよう、30秒以上時間をかける
❸しっかりとすすぐ
❹清潔なタオルでしっかり乾燥させる

❶乾燥までに最低15秒以上を要する消毒剤量を手に取る
（ポンプをしっかり最後まで押し下げる）
❷初めに爪先を消毒剤につける
❸塗り残しがないよう、まんべんなく塗り広げる。

手洗いのポイント 手指消毒のポイント

●健康体操は毎回実施しております。
●健康講座は健康体操の後に実施しております。基本的に14時からの開始予定です。
●会場は新小文字病院敷地内のスマイルスタジオになります。
●当院から第一駐車場を通った先の建物の西側の入口になります。

今後の健康体操・健康講座の予定表

※講座内容は変更となる場合がございます

手洗いの
前に

健康講座はございません13:00～12月19日 木

日　程 曜　日 時　間 健康講座・テーマ 講　師

糖尿病の食事について（予定）11月16日 13:00～土 当院栄養科職員

新小文字病院　門司区大里新町2-5　TEL:093-391-1001

イキイキ
健康体操・健康講座で
みんな

Heart to Heart5 4Heart to Heart



福岡銀行

まつもと整形外科

〒800-0036 北九州市門司区柳原町3-15住 所

ホームページ https://www.moji-matsumotoseikei.com/

TEL 093-391-8777

※土曜日の診療時間は9:00～12:00となります

　

令
和
６
年
７
月
９
日
に
リ
ー
ガ

ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
小
倉
に
て
、
医

療
連
携
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

昨
年
ま
で
は
規
模
を
縮
小
し
て
の

開
催
で
し
た
が
、
本
年
か
ら
は
コ

ロ
ナ
禍
以
前
と
同
様
の
規
模
で
開

催
し
、
総
勢
２
４
０
名
程
の
来
賓

に
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

第
一
部
で
は
、
院
長
髙
橋
雄
一

医
師
の
挨
拶
か
ら
始
ま
り
、
診
療

科
紹
介
で
は
内
科
主
任
部
長
兼
救

急
科
主
任
部
長
、
遠
山
奈
雅
博
医

師
よ
り
北
九
州
市
の
救
急
事
情
や

当
院
の
現
状
に
つ
い
て
報
告
し
ま

し
た
。

　

続
い
て
、
血
管
外
科
兼
循
環
器

科
部
長
、
山
田
英
明
医
師
よ
り
高

齢
化
が
進
む
北
九
州
市
で
の
当
院

の
取
り
組
み
、
複
雑
化
す
る
血
管

疾
患
の
増
加
に
つ
い
て
報
告
を
行

い
、
消
化
器
内
科
部
長
、
岩
切
龍
一

医
師
よ
り
内
視
鏡
A
I
シ
ス
テ
ム

の
活
用
に
つ
い
て
報
告
を
行
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
医
療
技
術
部
よ
り
代
表

し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
長

代
行
、
前
田
竜
也
よ
り
F
L
S
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
報
告
を
行
い

ま
し
た
。

　

第
二
部
の
懇
親
会
は
、
初
め
に

門
司
区
医
師
会
長
、
香
月
き
ょ
う

子
会
長
に
祝
辞
と
乾
杯
の
ご
挨
拶

を
い
た
だ
き
、
顔
の
見
え
る
関
係

を
構
築
す
べ
く
様
々
な
職
種
の

方
々
と
の
意
見
交
換
や
交
流
の
場

と
な
り
大
変
盛
り
上
が
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。
当
院
か
ら
も
70
名

程
の
職
員
が
参
加
を
し
て
、
貴
重

な
ご
意
見
や
ご
要
望
を
い
た
だ
き

今
後
も
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
す

べ
く
、
努
力
し
て
い
く
こ
と
が
地

域
の
皆
様
に
で
き
る
最
大
限
の
務

め
で
あ
る
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、
盛
況
の
う
ち
に
終
了
い
た
し

ま
し
た
。

　

今
後
も
職
員
一
同
、
心
を
引
き

締
め
て
日
頃
の
業
務
に
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
。

医
療
連
携
室

　

は
じ
め
ま
し
て
。
２
０
２
４
年

４
月
15
日
よ
り
、
門
司
区
柳
原
町

に
開
業
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

松
本
康
二
郎（
ま
つ
も
と
こ
う
じ
ろ

う
）と
申
し
ま
す
。

　

出
身
は
遠
賀
郡
水
巻
町
で
、
福

岡
県
立
東
筑
高
校
を
経
て
、
産
業

医
科
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。
大

学
を
卒
業
後
、
産
業
医
科
大
学
整

形
外
科
講
座
へ
入
局
し
、
外
傷
・
関

節
外
科
医
と
し
て
、
外
傷
・
骨
折
・

ス
ポ
ー
ツ
関
節
鏡
手
術
・
人
工
関

節
手
術
な
ど
を
研
鑽
し
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
骨
や
関
節
・
筋
肉
・
靭

帯
な
ど
の
痛
み
や
し
び
れ
な
ど
に

対
す
る
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

捻
挫
・
骨
折
な
ど
の
外
傷
、肩
・
腰
・

膝
な
ど
の
痛
み
や
し
び
れ
、
骨
粗

し
ょ
う
症
、
交
通
事
故
や
ス
ポ
ー

ツ
障
害
な
ど
、
幅
広
く
対
応
し
て

い
ま
す
。
痛
み
止
め
を
出
す
だ
け

で
は
な
く
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
行
っ

て
痛
み
を
根
本
か
ら
改
善
す
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
な
か
な

か
良
く
な
ら
な
い
痛
み
や
し
び
れ

に
対
し
て
、
漢
方
薬
を
用
い
た
り
、

ブ
ロ
ッ
ク
治
療
や
筋
膜
リ
リ
ー
ス

な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ス
ポ
ー
ツ
整
形
外
科
と
し
て
、
ス

ポ
ー
ツ
中
の
ケ
ガ
だ
け
で
な
く
、

痛
み
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
障
害
に
対

し
て
、
一
人
ひ
と
り
の
柔
軟
性
や

筋
力
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
や
関
節
の

動
き
、
姿
勢
な
ど
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
を
確
認
し
、
競
技
復
帰
へ
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
あ
り
が
と
う
と
言
っ
て
い
た
だ

け
る
医
療
を
提
供
し
よ
う
」と
い
う

姿
勢
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
か
ら
の「
あ
り
が
と
う
」と

い
う
言
葉
は
、
医
療
従
事
者
と
し

て
続
け
て
い
く
た
め
の
大
切
な
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
だ
と
思
う
の
で
す
。

私
自
身
、
診
療
後
の
患
者
さ
ん
の

明
る
い
笑
顔
と
感
謝
の
一
言
が
一

番
の
励
み
で
す
。
本
当
に
頑
張
っ

て
き
て
良
か
っ
た
と
思
え
ま
す
。

　

当
院
と
新
小
文
字
病
院
は
距
離

で
7
0
0
m
、
徒
歩
10
分
と
大
変
近

く
、
日
常
か
ら
大
変
お
世
話
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。
手
術
が
必
要
な
患

者
さ
ん
に
は
、
骨
折
・
外
傷
や
関
節

手
術
で
は
佐
藤
先
生
を
始
め
整
形

外
科
の
先
生
方
、
脊
椎
・
脊
髄
領

域
で
は
髙
橋
先
生
の
脊
髄
脊
椎
外

科
治
療
セ
ン
タ
ー
に
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
治
療
後

に
元
気
に
な
っ
て
戻
っ
て
来
ら
れ

る
姿
を
見
て
、
本
当
に
良
か
っ
た
と

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
院
し
て
か
ら

患
者
さ
ん
に「
先
生
の
専
門
は
何
で

す
か
？
」と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
私
は
膝
や
肩
の
関
節
が
専

門
で
す
が
、
整
形
外
科
全
般
を
し
っ

か
り
と
幅
広
く
提
供
し
て
い
く
だ

け
の
経
験
と
知
識
を
身
に
つ
け
て

き
ま
し
た
。
膝
や
肩
の
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
体
全
体
の
痛
み
や
し
び

れ
が
あ
る
際
は
な
ん
で
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

月診療時間 火 水 木 金 土

9：00～13：00午前

午後 15：00～18：30 － －

松本 康二郎

院 長

 髙橋雄一院長の挨拶

門司区医師会 香月きょう子会長の祝辞

北九州市の救急事情や当院の現状について報告

懇親会～様々な職種の方 と々の意見交換や交流の場に

診療科 整形外科、スポーツ整形、リハビリテーション

● 木曜午後・土曜午後・日曜・祝日・年末年始／休診

仕
事
を
す
る
上
で
、

心
が
け
て
い
る
事

新
小
文
字
病
院
と
の

連
携
に
つ
い
て

地
域
の
皆
様
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
特
徴
・
概
要

皆
さ
ま
に
末
永
く
愛
さ
れ
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
す

ま
つ
も
と
整
形
外
科

医
療
法
人

かかりつけ
医紹介41 医療連携会を開催

～ 当院の取り組みについて・懇親会 ～

JR 門司駅

大里交番

ダイレックス

九州鉄道
記念病院

柳西中

門司球場

典礼会館

不
老
通
り

なべ家

門司駅前西

別
院
通
り

別院通バス停

新小文字病院

至小倉

原町別院
至門司港

鹿児島本線

3

柳町三丁目

九州鉄道
記念病院前

ドラッグ
ストア
コスモス

別院通り

まつもと整形外科

■  西鉄バス 別院通停留所 徒歩1分　■ 駐車場 あり（6台）アクセス

セブン
イレブン

セブンイレブン

Heart to Heart7 6Heart to Heart
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